ZALECENIE

Zasady postepowania stuzb medycznych w przypadku
podejrzenia 2019-nCoV:

Przypadek podejrzany:

Za przypadek podejrzany o zakazenie lub zachorowanie nalezy uznac¢ przypadek, ktory
wystgpit po 9 stycznia 2020 r. i moze charakteryzowac sie:

LUB

temperaturg ciata powyzej 38°C

objawami infekcji drég oddechowych tj.:

wystepowaniem jednego lub wiecej objawow choroby uktadu oddechowego

(np. kaszel, dusznos¢, trudnosci w oddychaniu lub radiologiczne objawy zapalenia
ptuc, lub ostrego zespotu niewydolnosci oddechowej — ARDS)

zwigzkiem z odbytg podrézg do obszaréow wystepowania 2019-nCoV, w ciggu 14
dni przed wystgpieniem objawow

Zachorowaniem osoby, ktéra pozostawata w bliskiej stycznosci w ciggu 14 dni z
chorym o wyzej wymienionych objawach

Osoba z objawami 2019-nCoV i osoby stykajgce sie z nig powinny nosic
maseczki ochronne na twarzy. Nalezy unika¢ kontaktu twarzg w twarz
Z osobg chora.

1. Po porozumieniu telefonicznym z najblizszym szpitalem zakaznym, szpitalem,

lekarzem pierwszego kontaktu lub wtasciwg miejscowo stacjg
sanitarno-epidemiologiczng, osobe chorg nalezy w uzgodniony wczesniej sposéb
przewiez¢ do wskazanej placowki medyczne;.

. Osoby, ktére opiekowaty sie osobg podejrzang o 2019-nCoV lub mieszkaty z nig

w jednym mieszkaniu po wystgpieniu u niej objawow ze strony uktadu
oddechowego nalezy poddac obserwacji w szpitalu zakaznym, w osobnych
pomieszczeniach.

. Osoby majgce z osobg podejrzang kroétki kontakt, nalezy podda¢ nadzorowi

epidemiologicznemu bez kwarantanny (mierzenie temperatury
2 x dziennie i zgtaszanie objawow ze strony uktadu oddechowego panstwowemu
powiatowemu inspektorowi sanitarnemu).

. Przedmioty, z ktérymi stykata sie osoba podejrzana i pomieszczenia w ktorych

przebywata, nie wymagajg innych zabiegdéw poza rutynowymi zabiegami
sanitarno-higienicznymi (mycie, wietrzenie).

ZALECENIA DLA WSZYSTKICH WOLONTARIUSZY PRZEBYWAJACYCH W BIURZE

LUB MAGAZYNIE HOSPICJUM IM. tUKASZA EWANGELISTY W CIESZYNIE:

1.

Kazda osoba petnigca dyzur lub wypozyczajgca sprzet powinna na poczatku i na
koncu dokona¢ mycia rgk zelem antybakteryjnym wedtug instrukcji znajdujgce;j sie
w lokalach



2. Wolontariusze zajmujacy sie myciem biura lub magazynu oraz sprzetu oddanego
przez pacjentéw po 9.01.2020 uzywajg srodkéw dezynfekcyjnych przeznaczonych
do tego postepowania

Ochrona przed koronawirusem: czeste mycie rgk wodg i
mydtem jest konieczne

Nalezy jednak pamietac, ze maski jednorazowe sg skuteczne w walce z wirusem tylko
wtedy, gdy stosuje sie je w potgczeniu z czestym oczyszczaniem rak i dbaniem o higiene.
Przed natozeniem maski pamietaj, aby doktadnie umy¢ dionie.

Jak unikng¢ zarazenia koronawirusem? Oto nasz poradnik

Wedtug instrukcji zamieszczonych na stronie internetowej WHO, higiena stanowi jeden z
najistotniejszych warunkéw zapobiegania zakazeniu koronawirusem. Mycie rgk mydtem i
wodg lub za pomocg zelu antybakteryjnego na bazie alkoholu eliminuje wirusa, ktory
znajduje sie na dtoniach.

Cho¢ dokftadny sposdb rozprzestrzeniania sie wirusa nie zostat jeszcze okreslony,
przypuszcza sie, ze jest to droga kropelkowa. Dlatego tak wazne jest zachowanie
bezpiecznego odstepu co najmniej jednego metra, w szczegolnosci od osob, u ktérych
wystepujg takie objawy jak:

kaszel
katar
wysoka gorgczka.

Inne zalecenia WHO przed zakazeniem koronawirusem

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca réwniez unikanie spozywania surowych lub
niedogotowanych produktéw zwierzecych (np.jajka, mieso). Choc nie jest znane
dokfadne zrédto zakazenia wirusem, to wiemy, ze pierwszg grupg zakazonych osob byli
pracownicy targu miesnego w miejscowosci Wuhan.
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